Vie du Ceramm

Le 16 novembre dernier, tous les adhérents étaient invités au pot de
bienvenue des nouveaux licenciés du club !

Un chouette moment de convivialité !
Photos ici

u"

Newsletter
Décembre 2024 i

& » o .
Avant chaque sortie, consultezles infos drapeau

Vet

A la nage

Pour la deuxiéme année consécutive, le CERAMM a organisé une journée
mémorable en soutien au Téléthon : I'ergo qui ne s'arréte jamais, la buvette, e,

grande nouveauté : le biathlon !

Découvrez les records atteints sur le site en cliguantici! Si vous souhaitez faire un

don, c'estla!

L’école d’aviron

g Sous le pilotage de Paul P., les entrainements continuent pour I'école d’aviron et ses
P55 24inscrits ! Alain, Laurent L. et Paul JF se répartissent entre mercredi et samedi,
aidés de Gloria, Frangois ou Paul-Marie. Merlin, notre ancien coach vient également
* le dimanche aprés-midi pour compléter le dispositif.

Enfin, I'organisation du stage d’avril est lancée : a consulter sur le site pour déclarer

Le récit de leur
formation
initiateurs....

Sur notre site !

Pour tout virement
bancaire au Club,
préciser une référence
comme vétement,
randonnée, etc...

son intérét avant le 05 décembre 2024

- ‘ Prochain moment
de convivialité :

Affiche en ligne

Rejoindre le
collectif
compétition
adultes ?

Cestici !

lls étaient 6
adultes et 1 jeune
ala Téte de
Riviere de Meulan
le 24 nov, dernier

§ Immense merci ”

a nos bénévoles
dévoués qui ceuvrent
sans relache pour
I'entretien de la base

Calendrier Jeunes
PJ2 - 08/12/2024 au Port Marly

En savoir plus le Programme Jeunes

Régates adultes

Randonnées

Les culs gelés le 19 janvier 2025

Inscrivez-vous (cloture des inscriptions le 20 décembre 2024)

Et toutes les autres actus sur www.ceramm.fr



https://www.ceramm.fr/?view=article&id=66&catid=10
https://www.ceramm.fr/ecole-daviron/pj-ou-programme-jeunes
https://www.ceramm.fr/?view=article&id=130&catid=35
https://mapage.telethon.fr/animation/CERAMM-Telethon
https://www.ceramm.fr/la-vie-du-club/manifestations/pot-des-nouveaux
https://www.ceramm.fr/ecole-daviron/stage-pour-ecole-daviron-avril-2025
https://www.ceramm.fr/ecole-daviron/stage-pour-ecole-daviron-avril-2025
https://www.ceramm.fr/pratiquer-laviron/competitions/collectif-competition-adultes-2024-2025
https://www.ceramm.fr/pratiquer-laviron/formation/au-coeur-de-la-formation-initiateur
https://www.ceramm.fr/la-vie-du-club/manifestations/save-the-date-galette-du-ceramm
https://www.ceramm.fr/pratiquer-laviron/competitions/tdr-de-meulan
https://www.ceramm.fr/pratiquer-laviron/competitions/tdr-de-meulan
http://www.ceramm.fr/
https://www.ceramm.fr/pratiquer-laviron/randonnees/randonnees-3

	Diapositive 1 Décembre 2024

