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Calendrier Jeunes Régates adultes Randonnées

Mars 2026

Le dimanche 5 juillet 2026, à l’initiative de notre club, les 
clubs de Boulogne 92, du CERAMM et de VSN uniront leurs 
forces pour proposer une grande randonnée nautique, baptisée 
S en Seine.     A découvrir en cliquant ici

Venez habillés en vert, chapeaux et accessoires de la St Patrick 
WANTED ! Venez pour une matinée conviviale au fil de l’eau avec 
boissons et cakes. Les séances sur l’eau / indoor se déroulent comme 
d’habitude !! Sponsorship assuré par Sandra (NO JOKE ) 
Retrouvons-nous tous pour un pot à 12h !

Le collectif de nos jeunes rameurs est en état de marche, le 
Match des Yvelines a déclenché des envies et une prise de 
conscience : après une belle période de mise en route, le travail 
commence !

Trucs et astuces 
du coach !

#3

Portrait du mois

Annie B.

A lire ici

Benoit D. mène 
une étude 

expérimentale au 
CERAMM.  En 
savoir plus ici

Nouveaux 

diplômés !Être secouriste 
au Ceramm

PJ4 à Andrésy - 29 mars 2026 Chpt Mâcon 08 mars 2026
Impressionnistes 01 mai2026

YolErdre 06 juin 26
Descente du Lot 19 juin 26

Le CERAMM y était !

Pour ne pas avoir d’erreur sur les liens 
SportEasy, rejoignez les bonnes équipes !

Dim
15
mars

https://www.ceramm.fr/?view=article&id=66&catid=10
https://www.ceramm.fr/pratiquer-laviron/competitions/impressionnistes-2025
https://www.ceramm.fr/pratiquer-laviron/randonnees/s-en-seine-45-km-daventure-5-juillet-2026
https://www.ceramm.fr/pratiquer-laviron/competitions/match-des-yvelines-2026-avec-participation-record-du-ceramm
https://www.ceramm.fr/?view=article&id=247:trucs-et-astuces-du-coach&catid=11:pratiquer
https://www.ceramm.fr/?view=article&id=247:trucs-et-astuces-du-coach&catid=11:pratiquer
https://www.ceramm.fr/?view=article&id=262:portrait-du-mois-annie-b&catid=10:info-pratique
https://www.ceramm.fr/?view=article&id=264:master-performance-sportive-de-benoit-d&catid=35:actualites
https://www.ceramm.fr/?view=article&id=264:master-performance-sportive-de-benoit-d&catid=35:actualites
https://www.ceramm.fr/la-vie-du-club/cadres-du-club/lencadrement-se-renforce-au-ceramm
https://www.ceramm.fr/la-vie-du-club/cadres-du-club/lencadrement-se-renforce-au-ceramm
https://www.ceramm.fr/navigation/securite/le-programme-de-secourisme-2026-du-ceramm
https://www.ceramm.fr/navigation/securite/le-programme-de-secourisme-2026-du-ceramm
https://ceramm-club-adultes.sporteasy.net/event/45305435/
https://ceramm-club-rando.sporteasy.net/event/45142701/
https://ceramm-club-rando.sporteasy.net/event/45142701/
https://ceramm-club-rando.sporteasy.net/event/45142728
https://www.ceramm.fr/pratiquer-laviron/competitions/match-des-yvelines-2026-avec-participation-record-du-ceramm
https://www.ceramm.fr/pratiquer-laviron/competitions/match-des-yvelines-2026-avec-participation-record-du-ceramm
https://ceramm-club-club.sporteasy.net/event/46476947/
https://ceramm-club-club.sporteasy.net/event/46476947/
https://ceramm-club-club.sporteasy.net/event/46476947/

	Diapositive 1 Mars 2026

