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Et d’autres actus sur notre site https://www.ceramm.fr/ Avant chaque sortie, consultez les infos drapeau

A la nage

Des stages a la pelle !

Apres le succés du stage de février, une offre compléte vous
est proposée pour les mois a venir : adhérent ou pas, jeune ou
moins, chacun (€) y trouvera son compte : lien

Vie du eramm

Révision réguliére ici pour nos secouristes pour favoriser la
confiance en soi. Séance orientée sur les techniques de
réanimation, les gestes en cas d'hypothermie ou de choc a la
téte. Et notre premiére séance d'initiation aux premiers secours

L'école d’aviron

| Record des 100 km par les minimes filles des Yvelines !
- Clemence était dans le collectif : a lire ici
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Soirée raclette :Q: Poignet ou
| Convivialité poignee ?
& chaleureuse!
Calendrier Jeunes Régates adultes Randonnées
Régates de Versailles Impressionnistes 01 mai 2026 YolErdre 06 juin 26

5 avril 2026 Masses 16,17 mai 2026 Descente du Lot 19 juin 26



https://www.ceramm.fr/?view=article&id=66&catid=10
https://www.ceramm.fr/la-vie-du-club/manifestations/la-saint-patrick-sur-la-seine-une-riviere-de-vert-et-de-bonne-humeur
https://www.ceramm.fr/pratiquer-laviron/competitions/impressionnistes-2025
https://www.ceramm.fr/?view=article&id=273:portrait-du-mois-francois-p&catid=10:info-pratique
https://www.ceramm.fr/ecole-daviron/stage-de-fevrier-du-23-au-27-fevrier-2026
https://www.ceramm.fr/ecole-daviron/quel-stage-choisir-pour-cette-deuxieme-partie-de-saison
https://www.ceramm.fr/navigation/securite/revision-secourisme-28-mars-2026
https://www.ceramm.fr/navigation/securite/initiation-aux-premiers-secours-au-ceramm
https://www.ceramm.fr/ecole-daviron/record-des-100-km-en-ergo-elles-lont-fait
https://www.ceramm.fr/pratiquer-laviron/avifit/les-7-defis-capitaux-un-defi-collectif-et-individuel
https://www.ceramm.fr/pratiquer-laviron/avifit/les-7-defis-capitaux-un-defi-collectif-et-individuel
https://www.ceramm.fr/la-vie-du-club/manifestations/soiree-raclette-21-fevrier-2026
https://ceramm-club-rando.sporteasy.net/event/45142701/
https://ceramm-club-rando.sporteasy.net/event/45142701/
https://ceramm-club-rando.sporteasy.net/event/45142728
https://www.ceramm.fr/pratiquer-laviron/competitions/championnats-de-france-longue-distance-2026
https://www.ceramm.fr/pratiquer-laviron/competitions/championnats-de-france-longue-distance-2026
https://www.ceramm.fr/pratiquer-laviron/competitions/championnats-de-france-longue-distance-2026
https://www.ceramm.fr/?view=article&id=247:trucs-et-astuces-du-coach&catid=11:pratiquer
https://www.ceramm.fr/?view=article&id=247:trucs-et-astuces-du-coach&catid=11:pratiquer
https://www.ceramm.fr/
https://ceramm-club-club.sporteasy.net/event/46969478/
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