
Newsletter

Vie du Ceramm

L’école d’aviron

Brèves du ponton

A la nage

Avant chaque sortie, consultez les infos drapeau
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Calendrier Jeunes Régates adultes Randonnées

Challenge 
interne

Date limite 
10 août

Championnats de 
France

Masters à Vichy

Insta

au Ceramm

Août 2026

S en Seine, une rando au beau fixe !
Un projet d’envergure pour notre club qui a su se 
mobiliser collectivement !  A lire ici

Au 15 août prochain, WhatsApp infos (pour les adultes)- 
c'est la fin - Go sur SportEasy ! 

Les détails à lire ici

Un championnat de France de feu et de folie à Libourne 
raconté par nos médaillées de bronze :

A savourer ici

Vacances Vacances Traversée de Paris 
13/09/26

Et d’autres actus sur notre site https://www.ceramm.fr/ 

Besoin de vous !

Trucs et astuces 

du coach

Le réglage

Save the date 

Le club reste ouvert cet été tant qu’il y a des bénévoles…. 
Les ateliers matériel sont aussi ouverts (Contactez Guillaume ou François !)
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