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Avant chaque sortie, consultez les infos drapeau

A la nage

Un club mobilisé pour sa rentrée via les forums du Mesnil et de
Maisons Laffitte, suivis de deux semaines dédiées a des
séances découvertes jeunes et adultes, et le début de la
période d'initiation des adultes : a retrouver ici

Vie du Ceramm

Concours photos 2025 : du gros niveau !
Et nos gagnants sont a découvrir la

L'école d’aviron
C’est parti pour une nouvelle saison pleine de défis et de plaisir sur I'eau !
Motivez vos amis pour ce sport complet qui développe a la fois la force,

I'endurance et I'esprit d'équipe. C'est I'occasion idéale de se dépasser tout
en profitant de la beauté de notre bassin.

Faites lire cet article autour de vous !

Randonnées
Une magnifique Portrait du mois
sélection sur Gloria V.
lesquelles vous o
inscrire ! Alire ici
) Quiauraitenvie | |7 7777777
ﬂ Spéciale nouveaux de passer son EVENEMENT |
sy adhérents! dipléme initiateur oo oo sy Pot des
s Medley des infos %Lér?sd:icit:r%reits nouveaux,
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| cles a connaitre ici “tae'als'a'a’a " jeunes et adultes
Calendrier Jeunes Régates adultes Randonnées
PJ1 11 oct 2025 TDR Meulan Les Culs Gelés
Stage avec Romain du 23 nov 2025 21 janvier 2026

20 au 24 oct 2025

Et aussi, Nettoyage des berges le 04/10 ; la séance de révision des secouristes le 05/10 ; une
séance dédiée aux encadrants bénévoles avec Romain trés bientét...



https://www.ceramm.fr/?view=article&id=66&catid=10
https://www.ceramm.fr/pratiquer-laviron/randonnees/traversee-de-paris-2025
https://www.ceramm.fr/pratiquer-laviron/competitions/impressionnistes-2025
https://www.ceramm.fr/info-pratiques/la-rentree/retour-sur-la-rentree-des-adultes-du-ceramm-septembre-2025
https://www.ceramm.fr/la-vie-du-club/manifestations/concours-photo-2025-et-les-gagnants-sont
https://www.ceramm.fr/ecole-daviron/rentree-de-lecole-daviron-du-ceramm-2
https://www.ceramm.fr/la-vie-du-club/cadres-du-club/formez-vous-en-2025-2026
https://www.ceramm.fr/la-vie-du-club/cadres-du-club/formez-vous-en-2025-2026
https://www.ceramm.fr/la-vie-du-club/conseil-dadministration/portrait-du-mois-gloria-v
https://www.ceramm.fr/pratiquer-laviron/randonnees/randonnees-4
https://www.ceramm.fr/la-vie-du-club/manifestations/save-the-date-pot-des-nouveaux-2025
https://www.ceramm.fr/la-vie-du-club/manifestations/save-the-date-pot-des-nouveaux-2025
https://www.ceramm.fr/la-vie-du-club/manifestations/save-the-date-pot-des-nouveaux-2025
https://www.ceramm.fr/?view=article&id=214:medley-pour-nos-nouveaux-adherents-adultes&catid=35:actualites
https://www.ceramm.fr/?view=article&id=214:medley-pour-nos-nouveaux-adherents-adultes&catid=35:actualites
https://www.ceramm.fr/ecole-daviron/pj-ou-programme-jeunes
https://www.ceramm.fr/la-vie-du-club/manifestations/save-the-date-nettoyage-des-berges
https://www.ceramm.fr/navigation/securite/formation-gestes-qui-sauvent-15-mars-2025
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