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L’école d’aviron

Brèves du ponton

Régates adultesCalendrier Jeunes Randonnées

A la nage

Avant chaque sortie, consultez les infos drapeau

Avant chaque sortie, consultez les infos drapeau

Economisez et 
soutenez le CERAMM 
en créant un compte 
sur "Ma petit Sponso"     

- initiative de la FFA -

Préparation Challenge Inter départemental 
11 janvier 2025

Challenge bateaux courts 12 janvier 2025

Janvier 2025

Meilleurs vœux 2025 à toutes et tous !

Pour 2025, notre président nous souhaite une année de succès sportifs à tous les 
niveaux, de convivialité et de solidarité pour tous les membres du club.

Après les bons vœux, des bonnes résolutions : la sécurité reste une 
grande priorité dans notre pratique. Découvrez ou révisez notre référentiel 
de sécurité en vous connectant ici !

Deux beaux résultats à partager pour ce mois de décembre chez les jeunes… cela se 
passait le 8 décembre dernier  

- à la PJ2 pour les J14

- à l’open indoor 93 chez les J16-18

A lire ici

Nous sommes ravis 
d'annoncer que les 

dons pour le Téléthon 
via le QR du Club ont 

dépassé les 2000 
euros !

Félicitations à 
Annie qui a 
démarré la 
formation 
d'initiateur en 
aviron indoor

Et 15 nouveaux 
brevets pour nos 

rameurs !

ici

11 janvier 2025

La Galette !

Affiche en ligne

Un grand merci à 
Crédit Agricole pour 
son généreux soutien 
au Club : en savoir 
plus ici

Et toutes les autres actus sur www.ceramm.fr

Les culs gelés le 19 janvier 2025

https://www.ceramm.fr/?view=article&id=66&catid=10
https://ffaviron.us7.list-manage.com/track/click?u=9dfc734ece2e5ae64ad907cad&id=8cda33f9ac&e=0841707f55
https://www.ceramm.fr/?view=article&id=134&catid=35:actualites
https://www.ceramm.fr/?view=article&id=134&catid=35:actualites
https://www.ceramm.fr/navigation/securite/notre-referentiel-securite
https://www.ceramm.fr/ecole-daviron/ecole-des-jeunes-le-8-decembre-2024
https://www.ceramm.fr/pratiquer-laviron/brevets/nouveaux-brevets-du-rameur
https://www.ceramm.fr/la-vie-du-club/manifestations/save-the-date-galette-du-ceramm
https://www.ceramm.fr/la-vie-du-club/manifestations/merci-au-credit-agricole-pour-soutien-au-ceramm
https://www.ceramm.fr/la-vie-du-club/manifestations/merci-au-credit-agricole-pour-soutien-au-ceramm
http://www.ceramm.fr/
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