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Avant chaque sortie, consultez les infos drapeau

A la nage

Tout ce que vous ne savez pas des coulisses du club...
A découvrir d’'urgence ici !

Vie du Ceramm S
Nous partagerons notre traditionnelle e O'a ¢
galette le 24 janvier prochain a 16h au club ! e/

A cette occasion, nous baptiserons notre nouveau 4 dont vous
pouvez retrouver 'histoire en lisant_cet article

L'école d’'aviron
Une grosse journée de compétition le 9 novembre a découvrir

dans cet article & 10 jeunes rameurs invités a la PJ2, appelée
« journée des minimes » le 30 novembre a découvrir bientot sur
le site du Ceramm : 2 rameurs ont répondu « présent » !

De nouvelles

s g | compétences
\ au CERAMM

Portrait du mois
Carole M.

Alire ici

Mieux connaitre

Et si on parlait I'activité
VT lactivite
d'AviFit ? Randonnée Stage d’'hiver

Calendrier Jeunes Régates adultes Randonnées
Cross des Rameurs 7 dec. 2025 Championnat de France Indoor 31 Les Culs Gelés
janv. 2026 18janv. 2026
Match Yvelines 08 fév. 2026 Pour s'inscrire

(W Pour tous, le Téléthon au Ceramm, le 6 décembre 2025 !

P Et la commande de vétements jusqu’au 7 décembre 2025 ! s\



https://www.ceramm.fr/?view=article&id=66&catid=10
https://www.ceramm.fr/la-vie-du-club/manifestations/journee-de-nettoyage-des-berges
https://www.ceramm.fr/pratiquer-laviron/competitions/impressionnistes-2025
https://www.ceramm.fr/la-vie-du-club/conseil-dadministration/dans-les-coulisses-du-ceramm
https://www.ceramm.fr/navigation/la-technique-de-laviron/livraison-de-notre-nouveau-4
https://www.ceramm.fr/ecole-daviron/ecole-des-jeunes-9-nov-2025
https://www.ceramm.fr/pratiquer-laviron/randonnees/et-cest-quoi-lactivite-randonnee
https://www.ceramm.fr/pratiquer-laviron/randonnees/et-cest-quoi-lactivite-randonnee
https://www.ceramm.fr/pratiquer-laviron/randonnees/et-cest-quoi-lactivite-randonnee
https://www.ceramm.fr/la-vie-du-club/conseil-dadministration/portrait-du-mois-carole-m
https://www.ceramm.fr/la-vie-du-club/cadres-du-club/de-nouvelles-competences-au-ceramm-nov-2025
https://www.ceramm.fr/la-vie-du-club/cadres-du-club/de-nouvelles-competences-au-ceramm-nov-2025
https://www.ceramm.fr/la-vie-du-club/cadres-du-club/de-nouvelles-competences-au-ceramm-nov-2025
https://www.ceramm.fr/ecole-daviron/stage-dhiver-fevrier-2026
https://www.ceramm.fr/pratiquer-laviron/avifit/et-si-on-parlait-davifit
https://www.ceramm.fr/pratiquer-laviron/avifit/et-si-on-parlait-davifit
https://www.ceramm.fr/pratiquer-laviron/randonnees/randonnees-4
https://www.ceramm.fr/la-vie-du-club/manifestations/save-the-date-telethon-2025
https://www.ceramm.fr/info-pratiques/vetements-ceramm
https://www.ceramm.fr/pratiquer-laviron/competitions/tdr-de-meulan-2025
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