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A la nage

. Q - Le Ceramm a obtenu la certification «Prescri'forme» de I'Autorité Régionale de Santé
Awrﬂh 5ﬂﬂtﬂ- (ARS) de I'lle de France et est identifi€ comme un des rares clubs pratiquant I'aviron

-—- santé en lle de France. 2 éducateurs sport santé formes et habilités Sport Santé

accueillent tous les ans 4 a 5 patients. En savoir plus ici

Vie du Ceramm

La rentrée du Ceramm autour de 3 temps forts :
- Les forums des associations : nous avons besoin de vous ici
- Les séances de découverte et d'initiation : en comprendre I'organisation |a

Comment vous réinscrire avant le 30 septembre a consulter sur le site. Attention, pour
des raisons de sécurité, pas de pratique au club sans licence 2024-2025 !

L'école d’aviron
C’est parti pour une nouvelle saison pleine de défis et de plaisir sur I'eau !

Les réinscriptions sont ouvertes dés maintenant sur le site

Motivez vos amis pour ce sport complet qui développe a la fois la force, I'endurance
et 'esprit d'équipe. C'est l'occasion idéale de se dépasser tout en profitant de la
beauté de notre bassin. Faites lire cet article autour de vous !
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https://www.ceramm.fr/?view=article&id=66&catid=10
https://www.ceramm.fr/?view=article&id=103&catid=13
https://www.ceramm.fr/?view=article&id=103&catid=13
https://www.ceramm.fr/la-vie-du-club/manifestations/stage-de-perfectionnement-adultes-aout-2024
https://www.ceramm.fr/?view=article&id=97&catid=10
https://www.ceramm.fr/?view=article&id=9&catid=10
https://www.ceramm.fr/?view=article&id=43&catid=10
https://www.ceramm.fr/index.php?view=article&id=5&catid=10
https://www.ceramm.fr/index.php?view=article&id=5&catid=10
https://www.ceramm.fr/?view=article&id=106&catid=14:jeunes
https://www.ceramm.fr/?view=article&id=105&catid=24:technique
https://www.ceramm.fr/?view=article&id=105&catid=24:technique
https://www.ceramm.fr/?view=article&id=105&catid=24:technique
https://www.ceramm.fr/la-vie-du-club/manifestations/ou-suis-je-florilege-de-lete-2024
https://www.ceramm.fr/?view=article&id=107&catid=11:pratiquer
https://www.ceramm.fr/?view=article&id=107&catid=11:pratiquer
https://www.ceramm.fr/?view=article&id=104&catid=24:technique
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