Procédure d’URGENCE Club d’AVIRON Maisons Mesnil Ceramm

1 - Conduite a tenir en cas de malaise ou d’accident = affichage A3

Faire appel en priorité a un secouriste du club

- Le secouriste est formé aux mesures de 1% secours (notamment s’il faut utiliser le
défibrillateur si la victime ne respire plus) - liste des secouristes a I’entrée du batiment.

Ne pas déplacer la victime - notamment en cas de traumatisme

- SAUF s'il faut éloigner la victime d’un danger (ex: incendie) auquel celle-ci ne peut se
soustraire par elle-méme OU BIEN si les secours en font la demande.

Protéger la victime pour éviter tout sur-accident.

- ALLONGER la victime (la placer en PLS si nécessaire) ou bien ’ASSEOIR contre un mur

- ELOIGNER tout OBJET potentiellement DANGEREUX

- SECURISER la ZONE autant que possible

- Encas de BLESSURE, protéger la plaie avec un tissu propre

- En cas de BROLURE, arroser en amont de la zone briilée pour refroidir, aussi longtemps que
possible

- RASSURER la victime et si possible NE PAS LAISSER la VICTIME SEULE

APPELER LES SECOURS : tél 15 SAMU ou 112 URGENCES

- Rester calme et répondre aux questions. Suivre les consignes qui vous seront données au
téléphone. Ne raccrocher que quand on vous dit de le faire.

- Les QUESTIONS qui vont seront posées :

o NOM et n° de téléphone de I'appelant

Le lieu précis de 'accident :

Nature de I'accident et s’il y a encore des risques (gaz, incendie, etc.)

Nombre de victimes

Est-ce que la victime est CONSCIENTE, PARLE, SAIGNE, RESPIRE

De quoi se PLAINT la victime si celle-ci est consciente

Quels GESTES ont été effectués

Il'y a-t-il nécessité de DEGAGER la victime (victime inaccessible sur un toit, un étage

sans ascenseur, coincée sous des décombres ou un objet lourd)

o Fixez un point de rendez-vous et envoyez quelqu’un a ce point afin de guider les
secours : a la grille d’entrée du club)

o Méme pour un accident bénin, prévenir un responsable du club
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2 - Conduite a tenir en cas d’incendie : tél 18 — Pompiers

- Faire EVACUER le batiment

- VERIFIER que PERSONNE ne RESTE a I'INTERIEUR du batiment (en ouvrant toutes les portes
pour vérifier que toutes les salles sont évacuées : vestiaires sanitaires atelier mezzanines
garage a bateaux salle de sport

- RASSEMBLER tout le monde au point de rassemblement: devant la grille d’entrée du
batiment de la base nautique (panneau SIVOM)

- Appeler les POMPIERS au 18 et attendre I'arrivée des pompiers

3 — Conduite a tenir en cas de trouble a I’ordre public : tél 17 Police

- Agression violence danger causé par des personnes, etc. ; appeler la Police




